Menus de la
Semaine du 02 au 06 novembre 2026

P2 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

~

Marne

Merlu 9

sauce champignon créme

Carottes
Torsades Fi

Pain et confiture
Fruit
Yaourt nature

SN, . &
Vegetarlen

Fruit de saison

Produit de la mer

durable

Samoussa de légumes

Hs_oﬁ HANT (Sabzi Samosa)

u\’mﬂ.\
S
Dahl de lentilles corail
Riz -

A a1 N e
(Masoor Dal aur Chawal)

Clafoutis lait de coco
mangue

3w 3R aiTe gy Fargd
(Aam aur Nariyal Doodh
Clafoutis)
Compote de pomme coing
Petit beurre

Lait nature

. [ %@, CERTIFICATION .
.Decongele OProdu_|t @‘{%Label rouge % e e GCharolals

Francais :*

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

T
mon
ooy

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

57 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

zzzzzzz

Carottes rapeesf.u;s; ‘ Soupe de lentille
et dés de mimolette

Mercredi

cccccc

oooooooooo

Sauce tomate orlgan :?:'?

— Sauté de dinde .
AI‘S' Sauce romarin -i Blé ;~s; sauce haricot
Boulgour =7 rouge, carotte, petit pois
Jardiniére de légumes et billes mozzarella
(carotte, p.pois, h.vert, navet) Semoule

Haricots verts

zzzzzzz

Compote
pommes/bananes mm
allégées en sucre

zzzzzzz

Pul:f\g: Z':l?f'ui'r Pain et fromage frais Marbré chocolat
; Fruit Yaourt nature
Lait nature

Certification
environnementale niveau 3

%
sodexo

Tout commence au quotidien

Aide & destination
des écoles




Menus de la
Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Py

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
! Marne

Jeudi

Mercredi

Soupe de légumes
(carotte, céleri, navet, oignon)

o

wwwwwwww

& Colin d’Alaska sauce

Riz =~ &P Sauce chasseur creme aux herbes

sauce curry, pois chiche,
épinards

FERIE - ARMISTICE
1918

zzzzzzz

Epinards a la béchamel
Pommes de terre

Fromage fondu
Croc lait #%%
AD |

-

zzzzzzz

\,
Fruit de salson (=

Yaourt nature =

Viennoiserie Fromage fondu Brioche
Lait nature Pain Lait nature
Fruit Purée de pomme
N vagatari ui i 7% CERTIFICATION .
@ vesearien @yginsiic @ pecongets YEroduit P @idioveirouse @S S (@charotais
" | noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées Aide & destination

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes, des écoles

sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

57 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique
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\ L%?gi'ré

"~

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

Vendredi

cccccc

uuuuuuuuuuu
BloLOGIOUE

Chou rouge
et dés de mimolette

Burrito bowl
(riz, pois chiche, mais,
guacamole, cheddar, tomate)

Cake aux poires

Pain et beurre
Yaourt nature
Fruit

Certification
environnementale niveau 3

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 16 au 20 novembre 2026

1 Marne

(carotte, poireau, h. verts, chou
fleur, p. pois, céleri, chou rave,
brocolis)

e
Merlu e &P

Sauce tomate

Soupe de légumes

Coquillettes sauce
fromage tartiflette et

r =

Semoule ;u; emmental rapé
Brocolis
Gouda

Pain et miel
Purée de fruits
Lait nature H

Pain £ et confiture
Fromage blanc type suissel
Fruit '

Produit
. Décongelé 0 Francais ;g-,

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

Produit de la mer

durable

SN, . &
Vegetarlen

Tune
B10LOGIOUE

Mercredi

Paella garnie (poulet @2 ,

colin Alaska &)

zzzzzzzz

Fromage blanc .
type suisse

Fruit de saison

ccccccccc
BlOLOGIQUE

Madeleine
Purée pomme fraise
Lait nature

% LAII c 7@ CERTIFICATION
, ENVIRONNEMENTALE
@ Label rouge ook o Nz

des écoles

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

"ecole,

Aide & destination
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T
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57 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

Carottes rapées i
etdesd’ emmental

g
Dinde sautée
Sauce moutarde

Purée de potiron et
de butternut

# Compote de pommes

allégée en sucres

Pain et fromage frais £
Purée de fruits 3

nnnnnnn

Betterave vinaigrette
sauce fromage blanc
ciboulette

s

@

oooooooooo

aux légumes meX|ca|ns

Cake aux pommes

Barre bretonne
Fruit

Certification
environnementale niveau 3

%
sodexo

Tout commence au quotidien

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE



Menus de la ¥

Semaine du 23 au 27 novembre 2026 N

va
3 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
.E Marne

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

57 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

Mercredi Jeudi Vendredi
Menu proposé par les éleves de
S S — I’école St Benoit
Soupe de potiron

-’.;" [

&P o

";;: Sauté de dinde ‘u’ Boulette de boeuf socune

Wﬁ Macaroni semi complet sauce barbecue sauce tomate
Couscous aux 5 légumes sauce fagon bolognaise
colin d'Alaska & Boulgour :ux
Haricots verts Purée
Purée de patate douce de pommes de terre =
e Carottes
Coulommiers @
Yaourt aromatisé vanille
Dessert lacté gélifié Compote pommes et | °°°°°°°
“ saveur chocolat péches allégée en sucre Pancakes 2
Fruit de saison!=> & caramel beurre salé Fruit de saison
. Viennoiserie Madeleine o |
Pain i et barre de choc_:olaf Purée de fruits Barre brefonne Lt e Pain et fromage frais
Fromage blanc type suisse Lait nature Fruit EE Purée pomme fraise

Certification
environnementale niveau 3

Dy s roduit de la mer - n i y
@ veserrin @yirsitc @ vecongete CYProdu

r
—
0
I
.

BLEU 7%, CERTIFICATION .
@E@Label rouge (&5 E‘m}nouuemﬁf @Charolals

%
T sodeXo

des écoles

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 30 au 04 décembre 2026

3 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Marne

Endives et dés de
cantal @ ¥

Sauté de porc
Sauce moutarde a
'ancienne ;
Sauté de dinde %
Sauce au curry

oooooooooo

sauce fagon bolognalse
aux lentilles vertes

Petits pois

Fromage frais Tartare Blé

zzzzzzz

Compote de pomme
allégée en sucre

ccccccccc
BlOLOGIQUE

Marbré au chocolat
Purée de fruits

Lait nature FEi

Pain #iet fromage frais
Fruit

“;‘i:‘\" Véagétarien Prnllultdelamer Produit ol
g durable Decongele Francais

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

Mercredi

Soupe de légumes racines
(carottes, céleri, chou, navet

jaune)

et emmental rapé [4 .

nnnnnnnn

zzzzzzz

Hachi parmentier

ccccccccccccc

de boeuf

nnnnnnnn

Cake aux poires
Lait nature

=
@:}@Label rouge coé‘.}'é’/ L

Aide & destination
des écoles

7@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
¢ NIVEAU 2

T
mon
ooy

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

57 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

zzzzzzzz

i

Fajitas végétales aux

haricots rouges, salade
et sauce végétale

Merlu e

Sauce aux agrumes

cccccc

\,
Semoule

Cake au yaourt

Pain i et beurre
Fromage blanc type suisse
Compote de poire allégée en sucre

Petit beurre
Lait nature
Fruit de saison £j

@Charolais

Certification
environnementale niveau 3

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 07 au 11 décembre 2026

Py

1 Marne

Samoussa ak légumes
Samoussa de légumes

Yassa guinar

Poulet ¥ Yassa
chiIi sin carne
Ceeb
Riz :“SE
Fromage frais Petit Louis
EEEEEE 3 Keékk bu naturel

Fruit de saison = Cake nature

...........
oooooooooo

Brioche
Yaourt nature B
Purée de fruit &

Pain £ et beurre
Lait nature
Fruit

ED i U &5 7 CERTIFICATION

Ve Produit de la mer Prod uit . @ BLAHC £

Ovesearin @iirziic @ oecongete QErodult B @Rroveivovoe B ST (@gonarotai
" | noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées Aide & destination

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

Menu Sénégalais I*I

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Mercredi

Sauté de veau @2
au jus

Jardiniéere de quumes
Fusilli

cccccc

Cake nature

Purée de pomme

des écoles

zzzzzzzz

et dés de mimolette

Duo colin d'Alaska @
et saumon pacifique &
sauce tomate

zzzzzzz

uuuuuuuuu
oooooooooo

Purée de pomme =7

Lait nature &
Madeleine
Fruit

’\-v/\
"m njy

\ L%?gi'ré

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

57 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

Menu Japonais

=k
HE#g->F0VEBFLYS VT
Chou chinois
vinaigrette soja aigre douce

ety
&
BEAYCH BYUBREY—
X WTHRFZ
Riz 4,
légumes sauce teriyaki
et ceuf dur

AaFyIr—%
Cake a la noix de coco

Fromage frais
Pain K
Fruit

Certification
environnementale niveau 3

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 14 au 18 décembre 2026

AB— Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

1 Marne

Colin d’Alaska 9

Pané au riz soufflé

Jardiniére de légumes

Riz
AB
Fromage fondu
Vache qui rit e
y 4
Fruit de saison
Madeleine
Fruit

Lait nature

Produit de la mer

\(y“'th s .
Vegetarlen durable

) i Produit
Decongele OFran;ais ..

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

Soupe de chou fleur

CERTIFIE

nnnnnnnnnnn

carottes, ricotta et
fromage de brebis

zzzzzzz

BlOLOGIQUE

Pain et fromage frais
Purée pomme fraise

Mercredi

cccccc

Carottes rapées '
vinaigrette

LR
Réti de beeuf
sauce au thym

Petit pois

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Créme dessert caramel

Viennoiserie
Fruit

BLEU 7%, CERTIFICATION .
@E@Label rouge (&5 E‘m}nouuemﬁf @Charolals

des écoles

Aide & destination

Repas de féte
de fin d’année

CELEBRER

Sauté de chapon
sauce pain d'épices

Pommes de terre rosti

Gateau facon financier
aux épices de Noél

Pére Noél en chocolat
et sa clémentine

Barre bretonne
Purée de fruits H
Lait nature

’\-'/\
w,m ny
s\rre?én&'ré

v

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

57 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

Vendredi

w’;'"
&
Farfalles, pois chiches

a la marocaine

Pain & et confiture
Fromage blanc type suisse
Fruit

Certification
environnementale niveau 3

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 21 au 25 décembre 2026

Marne

AGRICULTURE

Saucisse de volaille
facon chipolata

Pommes de terre vapeur
Epinards a la béchamel

Fromage blanc
type suisse

ccccccccccc
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Fruit de saison g

A
nnnnnnnnnn

Pain®let barre de chocolat
Purée de fruits H
Lait nature

Produit de la mer

\(yu'th s .
Vegetarlen durable

Dessert lacté gélifié

Semoule

végétarien chou fleur

au chocolat

Pain © et confiture
Fromage blanc type suisse
Fruit :

: : Produit
Decongele OFrangais :u:: @_‘. Label rouge (E55

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

Mercredi

zzzzzzzz

Cappelletti
épinard tofu *

Brie

Barre bretonne
Lait nature

des écoles

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

7@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
A NIVEAU 2

Aide & destination
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N
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MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

57 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

et dés d’emmental -

Duo colin d'Alaska e
et saumon pacifique
sauce citron et céleri

zzzzzzzz

[

Riz safrané
Carottes

Compote pomme banane
allégée en sucre

Fruit
Pain et fromage fondu

@Charolais

Certification
environnementale niveau 3

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la %"{R\,
Semaine du 28 décembre au 01 Janvier 2026

3 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
E Marne

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

57 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

Feuilleté au fromage Coleslaw
fondu
o &
Merlu 9 Sauté de dinde % Macaroni semi complet
sauce créme aux herbes D sauce au thym sauce fagon bolognaise
&P aux lentilles vertes
Gratin pomme de terre, et emmental rapé Férié
Cordiale de légumes champignons et fromage == sauce tomate
Riz °‘ tartiflette Butternut et poélés
R de champignons
Fromage fondu
Gouda Vache qui rit
2 Compote de poire Créme dessert e P
Fruit de saison !.L-J allégée en sucre saveur vanille Fruit de saison =21 %0
Compote <:.{e pomme coing Pain Pet beurre N Pain et fromage frais Pain 1 et confiture
Petit beurre Fromage blanc type suisse I3 Fruit Purée de fruits
Lait nature Fruit Yaourt nature Fj
Ny roduit de la mer ; : i A = BLEV &5 7% CERTIFICATION . Certification
Vegetarlen durable Décongelé 0 IErraonclgilst, @_‘:@ Label rouge % RysowwemENLS @Charolals AOP orvironnementale niveau 3

E . E Aide & destination SOdexo

des écoles

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

Tout commence au quotidien



